Psaume 34

2 Je bénirai le Seigneur en tout temps,

sa louange sans cesse a mes levres.

3 Je me glorifierai dans le Seigneur :

que les pauvres m'entendent et soient en féte !

4 Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.

5 Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

6 Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.

7 Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses.

8 L'ange du Seigneur campe a I'entour
pour libérer ceux qui le craignent.

9 Golitez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !

10 Saints du Seigneur, adorez-le :

rien ne manque a ceux qui le craignent.

11 Des riches ont tout perdy, ils ont faim ;

qui cherche le Seigneur ne manquera d'aucun
bien.

12 Venez, mes fils, écoutez-moi,

gue je vous enseigne la crainte du Seigneur.
13 Qui donc aime la vie

et désire les jours ou il verra le bonheur ?

14 Garde ta langue du mal

et tes levres des paroles perfides.
15 Evite le mal, fais ce qui est bien,
poursuis la paix, recherche-la.

16 Le Seigneur regarde les justes,

il écoute, attentif a leurs cris.

17 Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire.

18 Le Seigneur entend ceux qui l'appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.

19 Il est proche du cceur brisé,

il sauve I'esprit abattu.

20 Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre.
21 Il veille sur chacun de ses os :

pas un ne sera brisé.

22 Le mal tuera les méchants ;

ils seront chatiés d'avoir hai le juste.

23 Le Seigneur rachetera ses serviteurs :
pas de chatiment pour qui trouve en lui son
refuge.

Tous Rendons gloire au Pere tout-puissant,
a son Fils Jésus Christ, le Seigneur,
a I'Esprit qui habite en nos cceurs,
pour les siecles des siecles. Amen.



Evangile de Jean 21.1-14

Apreés cela, Jésus se manifesta encore aux disciples, a la mer de Tibériade. Voici comment il se
manifesta.
2 Simon Pierre, Thomas, celui qu'on appelle le Jumeau, Nathanaél, de Cana de Galilée, les fils de
Zébédée, et deux autres de ses disciples étaient ensemble.
3Simon Pierre leur dit : Je vais pécher. llIs lui dirent : Nous venons avec toi, nous aussi. lls sortirent
et monterent dans le bateau ; cette nuit-13, ils ne prirent rien.
4Le matin venu, Jésus se tint debout sur le rivage ; mais les disciples ne savaient pas que c'était
Jésus.
sJésus leur dit : Mes enfants, avez-vous quelque chose a manger ? lls lui répondirent : Non.
6 Il leur dit : Jetez le filet a droite du bateau, et vous trouverez. lls le jeterent donc ; et ils n'étaient
plus capables de le retirer, tant il y avait de poissons.
7Alors le disciple que Jésus aimait dit a Pierre : C'est le Seigneur ! Quand Simon Pierre eut entendu
gue c'était le Seigneur, il attacha son vétement a la ceinture — car il était nu — et il se jeta a la mer.
s Les autres disciples vinrent avec la barque, en trainant le filet plein de poissons, car ils n'étaient
pas loin de la terre, a deux cents coudées environ.
9 Lorsqu'ils furent descendus a terre, ils voient la un feu de braises, du poisson posé dessus, et du
pain.
10 Jésus leur dit : Apportez quelques-uns des poissons que vous venez de prendre.
11 Simon Pierre monta dans le bateau et tira a terre le filet, plein de cent cinquante-trois gros
poissons ; et quoiqu'il y en et tant, le filet ne se déchira pas.
12 Jésus leur dit : Venez déjeuner. Aucun des disciples n'osait lui demander : Qui es-tu, toi ? Carils
savaient que c'était le Seigneur.
13 Jésus vient, prend le pain et le leur donne, ainsi que le poisson.
14 C'était déja la troisieme fois que Jésus se manifestait a ses disciples depuis qu'il s'était réveillé
d'entre les morts.

(Version NBS)
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