
Office	du	29	avril	2020	(Conférence	téléphonique)	
MUSIQUE	 +	Ouverture	:	 	 Dieu,	 viens	 à	mon	 aide	!	 Seigneur,	 à	 notre	 secours	!		
Rendons	gloire	au	Père	tout-puissant,	à	son	fils,	Jésus-Christ,	le	Seigneur,	à	l’Esprit	qui	
habite	en	nos	cœurs,	pour	les	siècles	des	siècles.	Amen	!	

Je	 mettrai	 tout	 mon	 cœur	 à	 louer	 le	 Seigneur,	 dans	 le	 conseil	 et	 l’assemblée	 des	
hommes	droits,	de	ceux	qui	écoutent	sa	voix.	Grandes	sont	les	œuvres	du	Seigneur	:	
il	dit	et	la	chose	arrive.	Tous	ceux	qui	aiment	ses	œuvres	s’en	instruisent.	Il	apporte	la	
délivrance	à	son	peuple.	Son	alliance	est	établie	pour	toujours.	Gloire	soit	au	Père,	au	
Fils,	et	au	Saint-Esprit	aujourd’hui	et	à	jamais.	Amen	!	

1) Psaume	29	
Rendez	au	Seigneur,	vous,	les	dieux,	rendez	au	Seigneur	gloire	et	puissance.	
Rendez	au	Seigneur	la	gloire	de	son	nom,	adorez	le	Seigneur,	éblouissant	de	sainteté.	
La	 voix	 du	 Seigneur	 domine	 les	 eaux	;	 le	 Dieu	 de	 gloire	 déchaîne	 le	 tonnerre	;	 Le	
Seigneur	domine	la	masse	des	eaux.	
Voix	du	Seigneur	dans	sa	force	;	Voix	du	Seigneur	qui	éblouit	;	Voix	du	Seigneur	:	elle	
casse	les	cèdres.		
Le	Seigneur	fracasse	les	cèdres	du	Liban	;	il	fait	bondir	comme	un	poulain	le	Liban,	le	
Sirion	comme	un	jeune	taureau.	
Voix	du	Seigneur	:	elle	taille	des	 lames	de	feu	;	Voix	du	Seigneur	:	elle	épouvante	 le	
désert	;	Le	Seigneur	épouvante	le	désert	de	Cadès.	
Voix	du	Seigneur	qui	affole	les	biches	en	travail,	qui	ravage	les	forêts.		
Et	tous	dans	son	temple	crient	:	«	Gloire	!	»	
Au	déluge,	le	Seigneur	a	siégé	;	il	siège,	le	seigneur,	il	est	Roi	pour	toujours	!	
Le	Seigneur	accorde	à	son	peuple	la	puissance	;		
Le	Seigneur	bénit	son	peuple	en	lui	donnant	la	paix.		
Rendons	gloire	au	Père	tout-puissant,	à	son	fils,	Jésus-Christ	le	Seigneur,	à	l’Esprit	qui	
habite	en	nos	cœurs,	pour	les	siècles	des	siècles.	Amen	!	
MUSIQUE	

2) Lecture	de	l’Evangile	selon	Jean,	chapitre	3,	les	versets	22	à	36		
Après	cela,	Jésus	se	rendit	avec	ses	disciples	dans	le	pays	de	Judée	:	il	y	séjourna	avec	
eux,	et	il	baptisait.	Jean,	de	son	côté,	baptisait	à	Aïnôn,	non	loin	de	Salim,	où	les	eaux	
sont	abondantes.	 Les	gens	venaient	et	 se	 faisaient	baptiser.	 	 Jean,	en	effet,	n’avait	
pas	encore	été	jeté	en	prison.	
Or,	il	arriva	qu’une	discussion	concernant	la	purification	opposa	un	juif	à	des	disciples	
de	Jean.	Ils	vinrent	trouver	Jean	et	lui	dire	:	«	Rabbi,	celui	qui	était	avec	toi	au-delà	du	
Jourdain,	celui	auquel	tu	as	rendu	témoignage,	voici	qu’il	se	met	lui	aussi	à	baptiser	et	
tous	vont	vers	lui.	»	Jean	leur	fit	cette	réponse	:	«	Un	homme	ne	peut	rien	s’attribuer	
au-delà	 de	 ce	 qui	 lui	 est	 donné	 du	 ciel.	 Vous-mêmes,	 vous	m’êtes	 témoins	 que	 j’ai	
dit	:	«	Moi,	je	ne	suis	pas	le	Christ,	mais	je	suis	celui	qui	a	été	envoyé	devant	lui.	Celui	
qui	a	l’épouse	est	l’époux	;	Quant	à	l’ami	de	l’époux,	il	se	tient	là,	il	l’écoute	et	la	voix	
de	l’époux	le	comble	de	joie.	Telle	est	ma	joie,	elle	est	parfaite.	Il	faut	qu’il	grandisse	
et	que	moi,	je	diminue.		



Celui	qui	vient	d’en	haut	est	au-dessus	de	tout.	Celui	qui	est	de	la	terre	est	terrestre	et	
parle	de	façon	terrestre.	Celui	qui	vient	du	ciel	témoigne	de	ce	qu’il	a	vu	et	de	ce	qu’il	
a	 entendu,	 et	 personne	 ne	 reçoit	 son	 témoignage.	 Celui	 qui	 reçoit	 son	 témoignage	
ratifie	que	Dieu	est	véridique.	En	effet,	celui	que	Dieu	a	envoyé	dit	les	paroles	de	Dieu,	
qui	 lui	donne	l’Esprit	sans	mesure.	Le	Père	aime	le	Fils	et	 il	a	tout	remis	en	sa	main.	
Celui	qui	croit	au	Fils	a	la	vie	éternelle	;	Celui	qui	n’obéit	pas	au	Fils	ne	verra	pas	la	vie,	
mais	la	colère	de	Dieu	demeure	sur	lui.	»	
Seigneur,	 que	 ta	 Parole	 ouvre	 devant	 mes	 pas	 un	 nouveau	 chemin,	 celui	 de	
l’humilité	!	
Amen	!	

3) Méditation	 de	 Diadoque	 de	 Photicé	:	«	Il	 faut	 qu’il	 grandisse	 et	 que	
moi,	je	diminue…	»	
Celui	qui	se	chérit	lui-même	ne	peut	aimer	Dieu	;	Mais	celui	qui	ne	se	chérit	pas	lui-
même,	à	cause	des	richesses	surabondantes	d	l’amour	divin,	celui-là	aime	Dieu.	C’est	
pourquoi	un	tel	homme	ne	cherche	 jamais	sa	propre	gloire,	mais	celle	de	Dieu,	car	
celui	qui	se	chérit	lui-même	cherche	sa	propre	gloire.	
Celui	 qui	 chérit	Dieu	aime	 la	 gloire	de	 son	Créateur,	 car	 c’est	 le	propre	d’une	âme	
sensible	à	l’amour	de	Dieu	de	chercher	constamment	la	gloire	de	Dieu	dans	tous	les	
commandements	qu’elle	accomplit,	et	de	se	réjouir	de	son	propre	abaissement,	car	à	
Dieu	 convient	 la	 gloire,	 du	 fait	 de	 sa	 grandeur,	 et	 à	 l’homme	 l’abaissement,	 pour	
devenir	par	ce	moyen	le	familier	de	Dieu.	
Si	nous	faisons	cela,	alors	nous	aussi,	à	l’exemple	de	Saint	Jean-Baptiste,	joyeux	de	la	
gloire	 du	 Seigneur,	 nous	 commencerons	 à	 dire	 sans	 fin	:	«	Il	 faut	 qu’il	 grandisse	 et	
que	je	diminue.	»	
Je	 sais	 quelqu’un	 qui	 aime	 tellement	 Dieu,	 bien	 qu’il	 gémisse	 de	 ne	 pas	 l’aimer	
comme	il	voudrait,	que	son	âme	est	dans	un	ardent	désir	de	voir	Dieu	glorifié	en	lui,	
et	d’être	lui-même	comme	s’il	n’était	pas.	Cet	homme	ne	sait	pas	ce	qu’il	est,	ni	ne	se	
réjouit	des	paroles	qui	font	son	éloge	;	Car	dans	son	grand	désir	d’abaissement,	il	ne	
pense	pas	à	 sa	propre	dignité	;	 il	 s’acquitte	du	 service	divin	 comme	c’est	 la	 loi	 des	
prêtres,	mais	dans	son	extrême	disposition	d’amour	pour	Dieu,	il	cache	le	souvenir	de	
sa	 propre	 dignité	 dans	 l’abîme	 de	 l’amour	 de	 Dieu,	 enfouissant	 	 la	 gloire	 qu’il	 en	
retirerait	par	esprit	d’humilité,	pour	ne	paraître	en	tout	temps	à	ses	propres	yeux	et	
dans	son	estime	qu’un	serviteur	inutile,	comme	étranger	à	sa	propre	dignité	par	son	
désir	 d’abaissement.	 C’est	 là	 ce	 que	 nous	 devons	 faire,	 nous	 aussi,	 de	 façon	 à	 fuir	
tout	honneur,	toute	gloire,	à	cause	de	la	richesse	surabondante	de	l’amour	de	celui	
qui	nous	a	tant	aimés.	
Celui	qui	aime	Dieu,	jusqu’à	le	sentir	dans	son	cœur,	celui-là	a	été	connu	de	lui.	Dans	
la	mesure,	en	effet,	où	l’on	reçoit	et	ressent	à	l’intime	de	l’âme	l’amour	de	Dieu,	dans	
cette	mesure	on	devient	l’ami	de	Dieu.	Sans	trêve,	désormais,	le	cœur	brûlant	du	feu	
de	l’amour,	 il	reste	attaché	à	Dieu	par	une	sorte	de	désir	 irrésistible,	arraché	qu’il	a	
été	à	l’amour	de	soi	par	l’amour	divin.	
Lorsqu’on	 commence	à	 sentir	 en	 abondance	 l’amour	de	Dieu,	 alors	 on	 commence,	
dans	le	sens	spirituel,	à	aimer	aussi	le	prochain.	Amen	!	



4) Silence	
5) Prière	d’intercession	:	

Ô	Dieu	tout-puissant,	notre	Père	plein	de	bonté,	nous	te	bénissons	d’avoir	ressuscité	
Jésus-Christ	d’entre	les	morts	et	de	l’avoir	donné	pour	chef	et	sauveur	unique,	pour	
seul	berger	à	tous	ceux	qui	croient.	
Etends	ta	bénédiction	sur	ton	Eglise	qui	te	célèbre	en	ce	temps	de	joie	:	Que	par	la	vie	
des	 chrétiens,	 ta	 puissance	 et	 ta	 gloire	 seules	 soient	 manifestées	 dans	 le	 monde	
entier.	 Libère	 ton	 Eglise	 de	 tout	 désir	 de	 visibilité	 et	 de	puissance	dans	 ce	monde.	
Garde-la	dans	 l’humble	service	pour	t’élever	aux	yeux	de	tous,	toi	 le	seul	vrai	Dieu.	
Seigneur,	exauce-nous	!	
Eclaire	 de	 ta	 vérité	 ceux	 qui	 doutent	 ou	 se	 tiennent	 à	 l’écart	;	 fais-toi	 connaître	 et	
rencontrer	par	ceux	qui	te	résistent	encore	;	Donne	à	ceux	qui	croient	te	connaître	la	
faim	de	te	chercher	encore.	Que	tous,	ensemble,	se	tournent	vers	toi	et	t’adorent	toi	
l’Unique.	Seigneur,	exauce-nous	!	
Revêts	 d’autorité	 et	 de	 courage,	 mais	 aussi	 d’humilité	 et	 d’un	 esprit	 de	 service	
renouvelé,	ceux	que	tu	as	chargés	de	proclamer	ta	Parole	de	vie	;	Souffle	sur	tous	les	
croyants	 ton	Esprit-Saint	afin	qu’ils	 se	 sachent	envoyés	par	 toi	avec,	 comme	seules	
armes,	 ta	Parole	 et	 ton	amour.	Que	nul	 n’ait	 honte	de	 l’Evangile	qui	 est	 puissance	
d’amour	de	Dieu	pour	 le	 salut	de	 tous,	pour	 le	 salut	du	monde	!	 Seigneur,	exauce-
nous	!	
Soutiens	 par	 ta	 présence	 et	 ta	 grâce	 ceux	 qui	 passent	 par	 l’épreuve	 quelle	 qu’elle	
soit	:	 Les	 malades	 et	 les	 souffrants,	 les	 isolés	 et	 les	 exclus,	 les	 désespérés	 et	 les	
endeuillés,	les	prisonniers	et	les	découragés.	Envoie	auprès	d’eux	des	messagers,	des	
anges	 qui,	 à	 la	 lumière	 de	 Jean-Baptiste,	 te	 montreront	 présent	 à	 leurs	 côtés.	
Seigneur,	exauce-nous	!	
Donne	au	mourants	l’assurance	que	rien,	ni	même	la	mort,	ne	peut	les	séparer	de	ton	
amour	manifesté	en	Jésus-Christ,	et	accorde-leur	ainsi	la	paix.	Renouvelle	ceux	qui	les	
accompagnent	en	ces	derniers	instants,	personnel	soignant	et	proches,	afin	que	leur	
présence	 et	 leur	 parole,	 leur	 geste	 et	 leur	 écoute	 accompagnent	 paisiblement	 les	
mourants.	Seigneur,	exauce-nous	!	
Et	 dans	 le	 secret	 de	 nos	 cœurs,	 dans	 un	 silence	 recueilli,	 nous	 continuons	 de	 te	
prier…	
Ô	Dieu,	tu	as	promis	d’affermir	nos	cœurs	dans	la	foi.	Fais-nous	toujours	la	grâce	de	
chercher	et	aimer	ce	que	tu	nous	commandes	et	de	désirer	ce	que	tu	promets,	afin	
que,	même	dans	 les	difficultés	de	 la	vie,	nos	cœurs	restent	humblement	attachés	à	
toi,	par	Jésus-Christ,	notre	Seigneur	et	Sauveur,	lui	qui	nous	a	confié	cette	prière	que	
nous	te	disons	ensemble,	unis	par	ton	Esprit	et	en	communion	avec	tous	ceux	qui	te	
prient	:	«	notre	Père	qui	est	aux	cieux…	

6) Envoi	:	 Miséricordieux	 Seigneur,	 garde-nous	 en	 ta	 présence	 apaisante,	 durant	 les	
heures	silencieuses	de	cette	nuit	qui	vient	;	Et	qu’ainsi,	sans	nous	laisser	troubler	par	
les	événements	de	ce	monde	qui	passe,	nous	nous	reposions	sur	toi	en	qui	il	n’y	a	ni	
variation,	 ni	 ombre	 de	 changement.	 Exauce-nous,	 toi	 qui	 es	 béni	 aux	 siècles	 des	
siècles.	



Et	 accorde-nous	 la	 grâce	 de	 nous	 éveiller	 et	 de	 nous	 lever	 demain	 matin	 dans	 la	
lumière	 de	 ta	 présence	 et	 de	 ta	 paix	!	 Ta	 bénédiction	 nous	 accompagne	 et	 nous	
garde!	Amen!		
MUSIQUE	
	


