
Office	monastique	du	11	novembre	2020	

(par	conférence	téléphonique)	
1) Ouverture	:	Au	nom	du	Père,	du	Fils,	et	du	Saint-Esprit.	Amen	!	Dieu,	viens	à	

mon	aide	!	Seigneur,	à	notre	secours	!		Rendons	gloire	au	Père	tout-puissant,	
à	son	Fils,	 Jésus-Christ,	 le	Seigneur,	à	 l’Esprit	qui	habite	en	nos	cœurs,	pour	
les	siècles	des	siècles.	Amen	!	

Quand	j’appelle,	réponds-moi,	Dieu,	ma	justice.	Aie	pitié	de	moi,	entends	ma	prière.	
Ils	 sont	 nombreux	 à	 dire	:	«	 Qui	 me	 fera	 voir	 le	 bonheur	?	»	 Fais	 lever	 sur	 nous,	
Seigneur,	 la	 lumière	 de	 ta	 face.	 Quand	 j’appelle	 le	 Seigneur,	 il	 m’écoute.	 Toi	 seul,	
Seigneur,	me	fais	demeurer	en	sécurité.	»	

CHANT	n°	45-16	:	«	Mon	seul	abri,	c’est	toi…	»	

2) Psaume	42	:	

Comme	un	cerf	altéré	cherche	l’eau	vive,	ainsi	mon	âme	te	cherche,	toi,	mon	Dieu.	

Mon	âme	a	soif	de	Dieu,	le	Dieu	vivant	;	Quand	pourrai-je	m	’avancer,	paraître	face	
à	Dieu	?	

Je	 n’ai	 d’autre	 pain	 que	mes	 larmes,	 le	 jour,	 la	 nuit,	moi	 qui	 chaque	 jour	 entends	
dire	:	«	Où	est-il	ton	Dieu	?	»	

Je	me	souviens,	et	mon	âme	déborde	:	En	ce	temps-là,	je	franchissais	les	portails	!	

Je	conduisais	vers	la	maison	de	mon	Dieu	la	multitude	en	fête,	parmi	les	cris	de	joie	et	
les	actions	de	grâce.	

Pourquoi	te	désoler,	ô	mon	âme,	et	gémir	sur	moi	?	Espère	en	Dieu	!	De	nouveau	je	
rendrai	grâce	:	Il	est	mon	sauveur	et	mon	Dieu	!	

Simon	 âme	 se	 désole,	 je	 me	 souviens	 de	 toi,	 depuis	 les	 terres	 du	 Jourdain	 et	 de	
l’Hermon,	depuis	mon	humble	montagne.	

L’abîme	appelant	l’abîme	à	la	voix	de	tes	cataractes,	la	masse	de	tes	flots	et	de	tes	
vagues	a	passé	sur	moi.	

Au	long	du	jour,	le	Seigneur	m’envoie	son	amour	;	et	la	nuit,	son	chant	est	avec	moi,	
prière	au	Dieu	de	ma	vie.	

Je	dirai	à	Dieu,	mon	rocher	:	«	Pourquoi	m’oublies-tu	?	Pourquoi	vais-je	assombri,	
pressé	par	l’ennemi	?	

Outragé	 par	 mes	 adversaires,	 je	 suis	 meurtri	 jusqu‘aux	 os,	 moi	 qui	 chaque	 jour	
entends	dire	:	«	Où	est-il	ton	Dieu	?	»	



Pourquoi	te	désoler,	ô	mon	âme,	et	gémir	sur	moi	?	Espère	en	Dieu	!	de	nouveau,	je	
rendrai	grâce	:	Il	est	mon	Sauveur	et	mon	Dieu	!	

Rendons	gloire	au	Père	 tout-puissant,	à	son	Fils	 Jésus-Christ	 le	Seigneur,	à	 l’Esprit	
qui	habite	en	nos	cœurs,	pour	les	siècles	des	siècles.	Amen	!	

3) Lecture	de	l’Evangile	selon	Luc,	chapitre	16,	les	versets	19	à	31	
4) Méditation	d’Augustin	d’Hippone	
5) Silence	
6) Prière	d’intercession	

Seigneur	Dieu,	notre	Père,	Créateur	et	Sauveur	de	tous	les	hommes	en	Jésus-
Christ,	 tu	as	 fait	de	nous,	dans	 ton	Eglise,	 les	membres	d’une	même	 famille,	
d’un	même	corps.	Nous	ne	pouvons	vivre	les	uns	sans	les	autres	;	donne-nous	
de	 ne	 pas	 nous	 replier	 sur	 nous-mêmes,	 de	 ne	 pas	 nous	 enfermer	 dans	 nos	
solitudes	 comme	 dans	 des	 tours	 d’ivoire,	 mais	 de	 rester	 attentifs	 et	
disponibles	les	uns	pour	les	autres.	Accorde-nous	cela	pour	nos	sœurs	et	frères	
en	la	foi,	mais	aussi	envers	nos	frères	et	sœurs	en	humanité.	
Accorde-nous	de	régler	notre	vie	sur	ta	volonté,	et	de	marcher	constamment	à	
la	suite	de	Jésus-Christ.	Apprends-nous	à	voir	clairement	ce	que	tu	attends	de	
nous,	et	donne-nous	la	volonté,	le	courage	et	la	force	de	l’accomplir.	
Délivre-nous	 de	 l’envie,	 de	 la	 méchanceté	 et	 de	 l’orgueil	;	 revêts-nous	
d’humilité,	 de	 bonté	 et	 de	 patience	 et	 d’esprit	 de	 service	 pour	 que	 nous	
soyons	prêts	à	réparer	nos	injustices,	à	pardonner	celles	qu’on	nous	a	faites,	à	
demander	 pardon	 pour	 celles	 que	 l’on	 a	 faites,	 et	 à	 nous	 aimer	 les	 uns	 les	
autres	comme	le	Christ	nous	a	aimés.	
Seigneur,	 sois	 la	 force	 du	 faible,	 la	 richesse	 du	 pauvre,	 la	 consolation	 de	
l’affligé.	 Sois	 aussi	 le	 vrai	 trésor	 de	 ceux	 à	 qui	 est	 accordée	 la	 prospérité	;	
Garde	 leur	 cœur	 de	 toute	 idolâtrie	 pour	 qu’ils	 se	 confient	 en	 toi	 seul.	 Et	
permets	que	des	passerelles	entre	tous	soient	créées	dans	un	partage	et	une	
solidarité	porteurs	de	vie	pour	tous.	
Père	 de	miséricorde,	 délivre-nous	 ainsi	 que	 tous	 les	 hommes	 de	 tout	 ce	 qui	
nous	et	 les	asservit	pour	que	nous	nous	retrouvions	tous	dans	la	communion	
de	ton	Eglise.	Secours	ceux	qui	sont	dans	 l’angoisse,	et	dirige	 les	regards	des	
malades	et	des	mourants	vers	 le	Sauveur	qui	a	donné	sa	vie	pour	tous	sur	 la	
croix.	Garde	ceux	qui	soignent	en	ville	et	dans	les	hôpitaux	dans	un	regard	de	
compassion	pour	tous	les	malades	et	les	mourants,	et	ceux	qui	au	nom	de	leur	
foi	et	de	leurs	convictions	prennent	soin	des	exclus	et	des	plus	fragiles	et	petits	
de	notre	société.	Renouvelle-nous	tous	dans	la	vocation	que	tu	nous	adresses	
au	nom	de	ton	amour.	
Et	dans	le	silence	et	le	secret	de	nos	cœurs,	nous	continuons	de	te	présenter	
les	situations	qui	nous	tiennent	à	cœur.	(SILENCE)	



Unis	les	uns	aux	autres	par	ton	Esprit-Saint,	nous	relions	toutes	nos	prières	les	
unes	aux	autres	en	te	disant	ensemble	la	prière	de	Jésus	:	«	Notre	Père	qui	es	
aux	cieux…	»	
CHANT	n°	46-05,	st	1,2,3	:	«	Mon	sauveur,	je	voudrais	être…	»	

7) Envoi	:	
Encourage-nous	sans	cesse,	Seigneur,	à	prier	et	travailler	ensemble,	à	rire	et	à	
pleurer	ensemble,	à	donner	et	à	recevoir,	à	accueillir	et	à	partager,	à	rêver	et	à	
œuvrer.	Car	là	est	la	vie	que	tu	veux	pour	tous.	
Que	 le	Dieu	de	 l’amour	et	de	 la	 consolation,	de	 la	grâce	et	du	pardon,	de	 la	
paix	et	de	toute	espérance	nous	bénisse	et	nous	garde.	Allons	dans	la	paix	de	
Dieu	;	il	est	le	Père,	le	Fils	et	le	Saint-Esprit.	AMEN	!	
	
	

	

	

	

	

	


